'ggé\\ Boodschappen-BegeleidingsDienst
" PROGRAMMA MAART 2011

Vanaf WOENSDAG 23 FEBRUARI kunt zich opgeven voor de activiteiten.

EEN NIEUW SEIZOEN MET PRACHTIGE TOCHTEN EN ACTIVITEITEN!

Ondanks het wegvallen van de Ooievaarspas op uitstapjes buiten de Haagse regio komen er vanaf april
maandelijks weer prachtige tochten in het programma met uitzonderlijk lage prijzen. Voor de komende
maanden staan onder meer bollentochten, boottochten, bezoek aan de Keukenhof en Avifauna, picknicks
en een lentetocht op het programma. Tevens verwachten we in de decembermaand weer mooie
kerstdiners zoals bij Aegon en het A Meezing Kerstconcert in de Agneskerk.

Deze activiteiten zijn ook toegankelijk voor rolstoelers.

Vanaf deze maand staan er ook weer unieke aanbiedingen van voorstellingen in de Dr. Anton Philipszaal /
Lucent Danstheater, zie programma!

De BBD wordt hierin gesteund door Fonds 1818, stichting Levi Lassen, Fundatie van Beijeren van
Schagen en Willem van Heckfonds, alsmede de Dr. Anton Philipszaal / Lucent Danstheater.

GEWEIGERDE ACCEPTGIROKAARTEN

Na enkele meldingen over geweigerde acceptgirokaarten voor het overmaken van de programma- of
donateursbijdrage, hebben wij contact opgenomen met de ING Bank.

De bank meldde ons dat enkele acceptgirokaarten zijn verouderd en de kaarten die in december nog
werden gebruikt, nu niet meer worden geaccepteerd.

Omdat de bank geen gegevens verstrekt over wie dit betreft, zenden wij deze maand nog eenmaal het
programmablad naar alle mensen die voorheen het programmablad ontvingen.

Om te voorkomen dat u vanaf volgende maand geen programmablad meer ontvangt, verzoeken wij u
vriendelijk om na te gaan of uw bijdrage is afgeschreven. Zo niet, dan kunt u bij ons een nieuwe
acceptgirokaart aanvragen of u kunt uw bijdrage overmaken via internet of een overschrijvingsformulier.
Gironummer 1457, t.n.v. stichting Boodschappen Begeleidingsdienst.

Voor het ontvangen van het maandprogramma geldt een jaarbijdrage van € 12,- en voor het donateurschap
€ 25,- (donateurschap is inclusief de bijdrage voor het programmablad). Vermeldt u aub wel uw eigen naam
en adres op de acceptgirokaart of het overschrijvingsformulier.

Mensen die al donateur zijn, hoeven niets te doen en ontvangen dit jaar automatisch een nieuwe
acceptgirokaart. Heeft u vragen dan kunt u contact opnemen met Richard of Cor, telefoon 364 66 61.

Wij danken u zeer voor uw bijdrage! Uw steun helpt ons om prachtige activiteiten te organiseren in het
nieuwe seizoen dat in april van start gaat.

Adres: Westeinde 99 2512 GV Den Haag Tel 070 364 66 61 Fax 070 427 88 62
Dagelijks bereikbaar tussen 09:00 en 16:00 uur www.bbddenhaag.nl info@bbddenhaag.nl



Vaste Winkeldagen naar |inkelcentra IRyt

Maandag 10.00 uur  Jumbo Leyweg naar het Theater |n"de
Maandag 12.30 uur  Lidl, C1000 en Action  Alph. Diepenbrockhof Steeg verzoeken wij u
Dinsdag 10.00 uur  Jumbo en Markt Leyweg een beroep Fe doen op
Dinsdag 11.00 uur  Kleine Loo Mariahoeve de taxibus.
Woensdag 11.00 uur  Aldi en Markt Loosduinen De BBD kan wel worden
Woensdag 12.00 uur  Lidl, C1000 en Action Alph. Diepenbrockhof be_naderd door mensen
Donderdag 10.00 uur  AH-XL Elandstraat die naast_ vervoer .°°k
Donderdag ~ 10.00 uur  Hoogvliet Kraaiensteijn begeleiding nodig
Vrijdag 10.00 uur  AH en Jumbo De Stede heb__ben.
Vrijdag 10.00 uur  AH en Aldi Sav. Lohmanplein oo BBD-prijs € 6,00
oievaarspaskorting van
toepassing.
DINSDAG 1 MAART WOENSDAG 2 MAART

e Omniversum ‘Arabia’ (11.30 uur)
Saoedi-Arabié is
in vele opzichten
een land van
uitersten. Arabia
voert u naar dit
fascinerende land
met een exoti-
sche cultuur, een
avontuurlijke
geschiedenis en een uitdagend klimaat. De reis
leidt u door de Arabische gouden eeuwen en is
een ware ontdekkingstocht langs graven van een
verloren stad, de riffen van de Rode Zee en de
Hadj, de grootste bijeenkomst van mensen op
aarde. Ontdek de rijke geschiedenis waarin
wetenschap en handel een belangrijke rol speel-
den en leer hoe de Bedoeien van weleer het land
tot een succesvolle handelsnatie maakten.
BBD-prijs € 8,00 Ooievaarskorting van toepassing.
Entree € 9,85 te voldoen bij de kassa.
Ooievaarspas 50% korting. Breng uw pas mee!
NIET GESCHIKT VOOR MENSEN MET EEN
EVENWICHTSSTOORNIS

e Theater in de steeg: Boodschappenbingo
(10.00-12.00 uur) De ene keer met tussen de
rondes door een heerlijke pannenkoek en de
andere keer soep met broodjes. De kaarten
kosten € 0,50 en de superkaart € 1,00.

BBD-prijs € 4,00

Ooievaarspaskorting van toepassing.

e Theater in de steeg: Kaart- en creamiddag
(13.30 tot 16.30 uur)

Vandaag gaan we verder met sieraden maken.
Als er iemand is die dit al eerder gedaan heeft en
graag mee wil doen, bel dan even met Marion
06-12054617. Zij zou hier graag wat hulp bij heb-
ben. BBD-prijs € 4,00

Ooievaarspaskorting van toepassing.

(inclusief kopje koffie, exclusief vervoer)

e Theater in de steeg: Maaltijd (16.30-17.30
uur) BBD-prijs € 4,50 (exclusief vervoer)

e Tochtje door Wassenaar en omgeving
(10.00 uur) We maken vandaag een mooie tocht
door het rijke Wassenaar en sluiten af met de
gelegenheid om iets te nuttigen op een fijne plek.
BBD-prijs € 12,50 / Ooievaarspas € 6,25
(exclusief consumpties)

DONDERDAG 3 MAART

e Theater in de Steeg: Film (13.30- 16.30 uur)
A few good men, met Tom Cruise

Twee mariniers worden beschuldigd van moord
op een collega. De marine wil deze zaak in de
doofpot stoppen, maar de jonge advocaat Daniél
Kaffee is vastbesloten de waarheid boven tafel te
krijgen. Bewijsmateriaal heeft hij niet en met een
frontale aanval op Kolonel Jessep zet Kaffee ook
zijn eigen toekomst op het spel.

BBD-prijs € 4,00

Ooievaarspaskorting van toepassing

e Theater in de steeg: Maaltijd (16.30 tot 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

e The Deep River Quartet (20.15 uur)

Clap yo' hands!

In de dr. Philipszaal.

Al meer dan 25 jaar bindt
The Deep River Quartet
een grote schare fans aan
zich met hun fantastische
zangkwaliteiten. Met hun
nieuwe programma Clap
yo' hands!' swingt de groep
zich - begeleid door hun
geweldige band - een weg door jazz, blues,
gospel, soul, pop en zelfs klassiek repertoire.
BBD-prijs € 8,00 Ooievaarskorting van toepassing.
Entree € 20,00 te voldoen bij de kassa.
Ooievaarspas 50% korting. Breng uw pas mee!

ZATERDAG 5 MAART

e Braderie centrum Schiedam (11.00 uur)
Een gezellige braderie, met van alles te koop
BBD-prijs € 12,50

VOORALLE ACTIVITEITEN GELDT dat u in het uur voor de genoemde tijd van huis wordt opgehaald.
Alle prijzen zijn inclusief entreekosten, begeleiding en vervoer.
Consumpties, boodschappen en dergelijke zijn voor eigen rekening, tenzij anders is aangegeven.




ZONDAG 6 MAART

e Vroege Lente in Midden Delfland (11.00 uur)
In het water weerspiegelt de voorjaarszon, de
kievieten buitelen door de lucht en de grutto’s
laten hun aanwezigheid horen door het kenmer-
kende 'grutto-grutto’. We maken een mooie tocht
langs weilanden, slootjes en prachtige boerderij-
en. Met koffiestop.

BBD-prijs € 14,00 / Ooievaarspas € 7,00
(exclusief consumpties)

MAANDAG 7

e Carnaval Breda (10.00 uur)

_. We brengen een

R bezoek aan de

® Carnavals-

| optocht van

Breda. Jaar in

jaar uit trekt de

optocht van 't

Kielegat duizen-

| den toeschou-
wers. De optocht

wordt dan ook vaak de mooiste carnavals-optocht

van Nederland genoemd. U kunt erbij zijn. Houdt

u er rekening mee dat het fris kan zijn en dat er

wat gelopen moet worden?

BBD-prijs € 15,00 (exclusief consumpties)

e Theater in de Steeg: Koor (12.00 - 14.00 uur)

Van zingen word je blij!! Wij zingen de bekende

Hollandse liedjes. Altijd gezellig!

BBD-prijs € 4,00

Ooievaarspaskorting van toepassing

(inclusief koffie/thee, exclusief vervoer)

e Theater in de Steeg: Taiji Qigong (14.30 uur)
Chinese gymnastiek. De les duurt tot 15.30 uur,
een half uur voordat de les begint bent u welkom
om samen een kopje koffie of thee te drinken.
BBD-prijs € 6,00

Ooievaarspaskorting van toepassing.

(inclusief kopje koffie, exclusief vervoer)

MAART

DINSDAG 8 MAART
e Midden Delflandtocht (10.00 uur)

Zie zondag 6 maart.

BBD-prijs € 14,00 / Ooievaarspas € 7,00
(exclusief consumpties)

e Theater in de steeg: Boodschappenbingo
(10.00-12.00 uur) Zie dinsdag 1 maart.

e Theater in de steeg: Kaart-, spelletjes- en
creamiddag (13.30- 16.30 uur) Zie 1 maart.

e Theater in de steeg: Maaltijd (16.30- 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

WOENSDAG 9

e Verrassingstocht (10.00 uur)

We maken een mooie tocht door de regio en gaan
naar een fijne plek voor een koffiestop.

BBD-prijs € 15,00 / Ooievaarspas € 7,50
(exclusief consumpties)

MAART

DONDERDAG 10 MAART

e Theater in de Steeg: Film (13.30 - 16.30 uur)
The guns of Navarone met Gregory Peck, David
Niven en Anthony Quinn

Tijdens WO Il krijgen zes soldaten de opdracht
om tegen elke prijs de enorme Duitse kanonnen
op het Griekse eiland Navarone te vernietigen.
Deze kanonnen zijn in een onneembare rots
gebouwd en controleren een strategische zee-
straat in de Egeische zee.

BBD-prijs € 4,00 Ooievaarspaskorting van toepassing.

e Theater in de steeg: Maaltijd (16.30 tot 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

VRIJDAG 11

e Scheveningen (18.00 uur)

Wij nemen u vanavond mee voor een rondrit
langs de boulevard en de havens. Met gelegen-
heid om een visje te happen.

BBD-prijs € 9,50 / Ooievaarspas € 4,75

MAART

ZATERDAG 12 MAART

e Poppenhuizen, Poppen en Miniaturenbeurs
in Rijswijk (11.00 uur)

Op deze beurs
worden prachtige
gedetailleerde
poppenhuizen ten
toongesteld, zijn er
talloze poppen te
bewonderen en
kunt u de mooiste
miniaturen aan-
schaffen. Volop
genieten voor
poppen(huis) liefhebbers.

BBD-prijs € 20,00 / Ooievaarspas € 10,00
(inclusief entré, exclusief consumpties)

ZONDAG 13 MAART

e Rondrit Westeinderplassen (11.00 uur)

De Westeinderplassen bestaan uit een grote en
verschillende kleinere plassen, met elkaar ver-
bonden door een netwerk van kleine slootjes.

U maakt een mooie tocht door deze omgeving
met tussendoor een koffiestop.

BBD-prijs € 14,00 / Ooievaarspas € 7,00

MAANDAG 14 MAART

e Winkelen in Leidsenhage (10.00 uur)
Leidsenhage is grotendeels overdekt, u kunt hier
dus altijd prettig winkelen.

BBD-prijs € 10,50 / Ooievaarspas € 5,25

e Theater in de Steeg: Koor (12.00 - 14.00 uur)

e Theater in de Steeg: Taiji Qigong (14.30 uur)
Zie maandag 7 maart.

Zorgt u ervoor dat u uw Ooievaarspas bij zich
heeft bij activiteiten waar u zelf entree moeten
betalen. Deze moet u bij de kassa kunnen tonen!



DINSDAG 15 MAART

e Alexandrium Rotterdam (10.00 uur)

Met 136 winkels één van de grootste gedeeltelijk
overdekte winkelcentra van Nederland. Door het
gevarieerde aanbod kunt u eindeloos winkelen in
een sfeervolle omgeving.

BBD-prijs € 11,50 (exclusief consumpties)

e Theater in de steeg: Boodschappenbingo
(10.00-12.00 uur) Zie dinsdag 1 maart.

e Theater in de steeg: Kaart-, spelletjes- en
creamiddag (13.30- 16.30 uur) Zie 1 maart.

e Theater in de steeg: Maaltijd (16.30- 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

WOENSDAG 16
e Groene Hart tocht (10.00 uur)

MAART

We maken een mooie tocht door stadjes en
dorpen waar de tijd lijkt te hebben stilgestaan en
genieten van weidse vergezichten over het
polderland. Het karakteristieke patroon van sloten
en vaarten is in de loop der eeuwen ontstaan door
de ontginning van het veen en geeft het Groene
Hart een uniek karakter. Met koffiestop.

BBD-prijs € 14,50 (exclusief consumpties)

DONDERDAG 17 MAART

e Theater in de Steeg: Film (13.30- 16.30 uur)
The Hessen Affair met Michael Bowen.

1945, Kasteel Kronenberg, enkele kilometers van
Frankfurt. De cynische kolonel Jack Durant en de
beeldschone Kathleen Nash ontdekken per toeval
de Duitse kroonjuwelen. Beiden reizen ze meteen
door naar New York om de juwelen daar op de
zwarte markt door te verkopen.

BBD-prijs € 4,00 Ooievaarspas korting van toepassing.

e Theater in de steeg: Maaltijd (16.30 tot 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

ZATERDAG 19 MAART

e Tuincentrum Zoetermeer (11.00 uur)

In dit uitgebreide tuincentrum is het leuk snuffelen
naar nieuw groen voor binnen en/of buiten.
BBD-prijs € 10,50 / Ooievaarspas € 5,25
(exclusief consumpties)

e Theater in de steeg: Grote bingo (13.00 tot
17.00 uur) Extra lange bingomiddag met veel
mooie prijzen en heerlijke hapjes tussendoor.
Kom gezellig meedoen! BBD-prijs € 4,00
Ooievaarspas Kkorting van toepassing.

e Adela & Rafael Campallo (20.15 uur)

In het Lucent Danstheater.

Adela en Rafael Campallo
zijn afkomstig uit een
Sevilliaanse familie die al
generaties lang een rol
speelt in de flamenco. Adela
maakte haar debuut op 9-
jarige leeftijd in het dansge-
zelschap van de familie en
danste daarna met onder-
meer Farruquito en Andrés
Marin. Rafael was 11 jaar
toen hij zijn dansstudie
begon bij José Galvan en
trad 5 jaar later al internationaal op als soloartiest.
Voor het eerst in 7 jaar dansen ze weer samen.
Deze unieke voorstelling mag u niet missen.
BBD-prijs € 8,00 Ooievaarskorting van toepassing.
Entree € 25,00 te voldoen bij de kassa.
Ooievaarspas 50% korting. Breng uw pas mee!

ZONDAG 20

e Rondje Westland (11.00 uur)
U maakt een mooie tocht door 'de glazen stad'
Met tussendoor een koffiestop.

BBD-prijs € 14,00 / Ooievaarspas € 7,00
(exclusief consumpties)

MAART

MAANDAG 21
e |KEA (10.00 uur)

In dit grote Zweedse warenhuis is voor elk wat
wils. In het restaurant kunt u zeer goedkoop en
lekker eten.

BBD-prijs € 10,50 / Ooievaarspas € 5,25

e Theater in de Steeg: Koor (12.00 - 14.00 uur)
e Theater in de Steeg: Taiji Qigong (14.30 uur)
Zie maandag 7maart.

MAART

DINSDAG 22

e Markt in Wassenaar (10.00 uur)

Er is voor elk wat wils te vinden op deze kleine
gezellige markt. Daarna maken we een stop waar
u wat kunt eten of drinken op eigen kosten.
BBD-prijs € 9,50 / Ooievaarspas € 4,75

(exclusief consumpties)

e Theater in de steeg: Boodschappenbingo
(10.00-12.00 uur) Zie dinsdag 1 maart.

e Theater in de steeg: Kaart-, spelletjes- en
creamiddag (13.30- 16.30 uur) Zie 1 maart.

e Theater in de steeg: Maaltijd (16.30- 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

MAART

WOENSDAG 23

e Tocht langs de Vliet (10.00 uur)

Ook dichtbij huis kunt u genieten van het uitzicht
welk ons landje te bieden heeft. Vandaag maken
we een mooie tocht langs de Vliet en doen we
pittoreske dorpjes aan. Op een mooi plekje
houden we een koffiestop.

BBD-prijs € 12,50 / Ooievaarspas € 6,25
(exclusief consumpties)

MAART



DONDERDAG 24 MAART

e Theater in de Steeg: Film (13.30- 16.30 uur)
The American met George Cloony

Voor zijn laatste klus, duikt Jack, huurmoorde-
naar, onder op het Italiaanse platteland, in een
idyllisch stadje. Jack maakt kennis met een lokale
priester en laat zich meeslepen in een romance
met de mooie Clara. Zet Jack zo zijn laatste klus
en zijn eigen veiligheid op het spel?

BBD-prijs € 4,00 Ooievaarspas korting van toepassing.
e Theater in de steeg: Maaltijd (16.30 tot 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

VRIJDAG 25

e Scheveningen (18.00 uur)

Wij nemen u vanavond mee voor een rondrit
langs de boulevard en de havens. Met gelegen-
heid om een visje te happen.

BBD-prijs € 9,50 / Ooievaarspas € 4,75

MAART

ZATERDAG 26

e Lente Verrassingstocht

U maakt een mooie tocht in de regio. Met tussen-
door een koffiestop.

BBD-prijs € 15,00 / Ooievaarspas € 7,50
(exclusief consumptie)

MAART

ZONDAG 27 MAART

e Dutch Water Dreams Zoetermeer (11.00 uur)
Kom kijken naar de capriolen van de waterspor-
ters; een spectaculair gezicht! De wildwaterbaan
is nagebouwd van de baan van de Olympische
Spelen van Beijing in 2008. Hij is 300 meter lang
en heeft een hoogteverschil van 5 meter. Vanuit
het restaurant kunt u het allemaal zien.

BBD-prijs € 10,50 / Ooievaarspas € 5,25
(exclusief consumpties)

MAANDAG 28
e Xotus (10.00 uur)

In plantencentrum Xotus in Delft vindt u naast
prachtige tropische planten en schitterende
orchideeén ook een grote Aziatische supermarkt.
BBD-prijs € 10,50 / Ooievaarspas € 5,25

e Theater in de Steeg: Koor (12.00 - 14.00 uur)
e Theater in de Steeg: Taiji Qigong (14.30 uur)
Zie maandag 7 maart.

MAART

DINSDAG 29 MAART

e Panorama Tulipland in Voorhout (10.00 uur)
Landschapsschilder Leo van den Ende heeft zo’'n
10.000 uur aan het Panorama van de
Bollenstreek gewerkt. Het toont de dorpen uit

deze regio, temidden van de in bloei staande
bollenvelden. In totaal schilderde Van den Ende
meer dan een miljoen tulpen en vele tienduizen-
den hyacinten en narcissen. Er is meer te zien in
Tulipland en er is een gezellige (lente)markt.
BBD-prijs € 16,50

(inclusief entree, exclusief consumpties)

e Theater in de steeg: Boodschappenbingo
(10.00-12.00 uur) Zie dinsdag 1 maart.

e Theater in de steeg: Kaart-, spelletjes- en
creamiddag (13.30- 16.30 uur) Zie 1 maart.

e Theater in de steeg: Maaltijd (16.30- 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

WOENSDAG 30

e Kaastocht (10.00 uur)

We maken een mooie tocht richting Gouderak en
stoppen onderweg bij een kaasboerderij, waar u
alles van het land kunt kopen.

BBD-prijs € 13,50 (exclusief consumpties)

e Celtic Rhythms in het Lucent Danstheater
(20.15 uur) Celtic
Rhythms is genie-
ten van het mys-
tieke lerland aan
de hand van
romantische
ballads en klassie-
ke folksongs. De
lerse musicalster
Peter Corry is een
grootheid in eigen
land. Dankzij
voorstellingen als 'The Magical Rhythms of
Ireland' en albums als 'Sounds of Soul' groeit zijn
aanhang ook in ons land snel.

BBD-prijs € 8,00 Ooievaarskorting van toepassing.
Entree € 20,00 te voldoen bij de kassa.
Ooievaarspas 50% korting. Breng uw pas mee!

MAART

DONDERDAG 31 MAART

e Theater in de Steeg: Film (13.30- 16.30 uur)
License to Kill met Denzel Washington

De jonge Lynn Peterson wordt doodgereden door
een dronken automobilist. Haar ouders zijn kapot
van verdriet. Hun leed verandert in woede wan-
neer de dader met behulp van een slimme advo-
caat strafvervolging weet te ontlopen. John
Peterson wil gerechtigheid voor zijn dochter en
begint een lange, moeizame strijd tegen gehaaide
advocaten en een traag rechtssysteem.

BBD-prijs € 4,00 Ooievaarspas korting van toepassing.

e Theater in de steeg: Maaltijd (16.30 tot 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

AFBELLEN: Indien u niet in de gelegenheid bent om met een afgesproken activiteit mee te gaan,
verzoeken wij u dit bij de centrale te melden. Tel. 364 66 61. U krijgt dan van ons een annuleringsnummer.
Dit is GEEN telefoonnummer maar een bewijs dat u heeft afgebeld.

Mocht de chauffeur onverhoopt toch bij u voor de deur staan, geef hem dan dit annuleringsnummer.
Afbellen in het weekend: Tel. 06 34 34 76 27. Alleen zaterdag en zondag tussen 9.00 en 10.00 uur.
Alleen als u niet in de gelegenheid bent om naar de centrale te bellen.
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