De BBD biedt ouderen
begeleiding en
vervoer naar winkels,
voorzieningen en
activiteiten.

Boodschappen-BegeleidingsDienst

PROGRAMMA MEI 2011

Vanaf WOENSDAG 27 APRIL kunt zich opgeven voor de activiteiten

Bijzondere activiteiten

Deze maand weer twee activiteiten met steun van Willem van Heckfonds
en Haags Groene Kruis Fonds. Dat zijn deze maand een bezoek aan
Giethoorn en Oisterwijk. Beide activiteiten zijn op 1 dag toegankelijk
gemaakt voor mensen in een rolstoel.

Wij halen u op met
een busje en brengen
u na afloop ook weer

thuis. Er gaat altijd
een begeleider mee

om u te helpen.

In onze bussen is er
plaats voor rolstoelen
en rollators.

U kunt ons bellen om
een afspraak te
maken voor uw
persoonlijke wensen.

WORD DONATEUR!
GIRO 1457

Of vraag een
acceptgirokaart aan.

Adres: Westeinde 99
2512 GV Den Haag
Tel 070 364 66 61
Fax 070 427 88 62
Dagelijks bereikbaar
tussen 09:00 en 16:00
uur www.bbddenhaag.nl
info@bbddenhaag.nl

VASTE WINKELDAGEN NAAR WINKELCENTRA

Maandag 10.00 uur
Maandag 12.30 uur
Dinsdag 10.00 uur
Dinsdag 11.00 uur
Woensdag 11.00 uur
Woensdag 12.00 uur
Donderdag 10.00 uur
Donderdag 10.00 uur
Vrijdag 10.00 uur
Vrijdag 10.00 uur

OPROEP DONATEURSWERVING

Wij danken alle mensen die donateur zijn en iedereen die de laatste weken
donateur is geworden hartelijk voor de verstrekte bijdragen.
Het helpt ons om de dienstverlening te blijven uitvoeren en extra activiteiten te
organiseren die voor iedereen toegankelijk zijn.

In de maanden mei, juni en juli organiseren wij een bijzondere actie.
ledereen die een extra donateur (buurvrouw / buurman, familie, vriend(in) of
kennis) aanmeldt, ontvangt een kortingskaart van € 12,50 voor een activiteit.

Als u iemand kent die donateur wil worden, kunt u zijn of haar naam en adres
doorgeven aan Richard of Cor (telefoon 364 66 61), wij zullen dan een
acceptgirokaart toesturen en u ontvangt de kortingskaart.

Wij danken u bij voorbaat voor uw medewerking.

Voor vervoer van en
naar het Theater in de

Jumbo Leyweg i
Lidl, C1000 en Action  Alph. Diepenbrockhof Steeg verzoeken wij u
Jumbo en Markt Leyweg een beroep fte doen op
Kleine Loo Mariahoeve de taxibus.
Aldi en Markt Loosduinen De BBD kan wel worden
Lidl, C1000 en Action  Alph. Diepenbrockhof =~ Peénaderd door mensen
AH-XL Elandstraat die naast vervoer ook
Hoogvliet Kraaiensteijn begeleiding nodig
AH en Jumbo De Stede hebben.
AH en Aldi Sav. Lohmanplein _ BBD-prijs € 6,00
Ooievaarspaskorting van
toepassing.




ZONDAG 1 MEI

e Tocht Groene Hart met bezoek tuincentrum
in Zoetermeer (11.00 uur)

Tocht door het groene hart midden in de Rand-
stad. De route loopt over de kleinst mogelijke
weggetjes langs dorpjes als Vreeland, Abcoude,
de Kaag, Nieuwkoop, Kockengen en Bilderdam.
Ook heel veel water en veengebieden onderweg
zoals de Loosdrechtse plassen, de Kagerplassen,
de Nieuwkoopse plassen, de Vecht en de Amstel.
BBD-prijs € 15,00

MAANDAG 2 ME|I

e Tocht door de Vinexwijken met horecastop
(10.00 uur) Leidscheveen, Ypenburg en
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Wateringseveld zijn nieuwe wijken die aan de
rand van de stad liggen. Bent u hier al eens
geweest? Daarna maken we een horecastop
zodat u iets kunt eten of drinken.

BBD-prijs € 9,50 / Ooievaarspas € 4,75

e Theater in de Steeg: Zangmiddag (12.00 -
14.00 uur) Van zingen word je blij! We zingen de
bekende Hollandse liedjes. Altijd gezellig!
BBD-prijs € 4,00 / Ooievaarspas € 2,00
(inclusief koffie / thee, exclusief vervoer)

e Theater in de Steeg: Taiji Qigong (14.30 uur)
Chinese gymnastiek, rustgevend en gezond!
BBD-prijs € 6,00 / Ooievaarspas € 3,00

(inclusief koffie / thee, exclusief vervoer)

DINSDAG 3 MEI

e Vlinders aan de Vliet (10.00 uur)

Tropische vlindertuin met prachtige vlinders die in
het wild niet in Europa voorkomen.

Na het bezoek gaan we ergens koffie drinken
BBD-prijs € 14,00 / Ooievaarspasprijs € 7,00
(inclusief entree, exclusief consumpties)

e Theater in de Steeg: Boodschappenbingo
(10.00 - 12.00 uur)

De ene keer met tussen de rondes door een
pannenkoek en de andere keer soep met
broodjes. De kaarten kosten € 0,50 en de
superkaart € 1,00

BBD-prijs € 4,00 / Ooievaarspas € 2,00
(inclusief koffie / thee, exclusief vervoer)

e Theater in de Steeg: Kaarten en
creamiddag (13.30 - 16.30 uur) Met onder meer
kaarten en sieraden maken, maar ook spelletjes
zoals jokeren en rummy cup.

BBD-prijs € 4,00 / Ooievaarspas € 2,00
(inclusief koffie / thee, exclusief vervoer)

e Theater in de Steeg: Maaltijd (16.30 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

WOENSDAG 4 MEI
e Rondleiding ADO Den Haag Stadion

(10.00 uur) Bij de beste club van Zuid Holland
krijgt u een rondleiding. Heeft u altijd al een keer
het stadion van binnen willen zien?

BBD-prijs € 14,50 / Ooievaarspas € 7,25
(inclusief rondleiding + 1 drankje + koek)

DONDERDAG 5 ME|I

e Theater in de Steeg, Filmmiddag

(13.30 - 16.30 uur)

Salomon en Sheba: Wanneer Salomon wordt
gekozen om zijn vader Koning David op te
volgen, belooft hij plechtig om Jeruzalem weer op
te bouwen en Israel tot een grote macht te
maken. Maar zijn jaloerse broer Adonijah, de
Egyptische Farao en de verleidelijke Koningin van
Sheba spannen samen tegen Salomon om hem
van zijn troon te stoten.

BBD-prijs € 4,00 / Ooievaarspas € 2,00 (inclusief
koffie / thee, exclusief vervoer)

e Theater in de Steeg: Maaltijd (16.30 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

VRIJDAG 6 ME|I

e Scheveningen 'visje happen' (18.00 uur)
Vanavond gaan we weer naar Scheveningen voor
een lekker 'visje happen'. En zoals u van ons
gewend bent, maken we nog even een leuk
tochtje door de omgeving.

BBD-prijs € 9,50 / Ooievaarspas € 4,75

ZATERDAG 7 ME|I

e Tocht naar Burgerveen (11.00 uur)

In de Haarlemmermeer ligt de gemeente Burger-
veen. Hier krijgt u de mogelijkheid om vis te
kopen. Onderweg maken we een koffiestop.
BBD-prijs € 15,00

VOORALLE ACTIVITEITEN GELDT dat u in het uur voor de genoemde tijd van huis wordt opgehaald.
Alle prijzen zijn inclusief entreekosten, begeleiding en vervoer.
Consumpties, boodschappen en dergelijke zijn voor eigen rekening, tenzij anders is aangegeven.




ZONDAG 8 ME|I

e Verrassingstocht (11.00 uur)

Vandaag wordt u verrast door onze begeleiders
die weer een leuke uitstap hebben bedacht.
BBD-prijs € 15,00

MAANDAG 9 MEI

e Shoppen in IKEA (10.00 uur)

In dit grote Zweedse warenhuis is voor elk wat
wils. Neem ook een kijkje in het restaurant waar u
zeer goedkoop en lekker kunt eten.

BBD-prijs € 10,50 / Ooievaarspasprijs € 5,25

e Theater in de Steeg: Zangmiddag

(12.00 - 14.00 uur)

e Theater in de Steeg, Taiji Qigong (14.30)
Zie maandag 2 mei.

DINSDAG 10 ME|I
e Diergaarde Blijdorp (10.00 uur)

I ______ Bezoek aan de
8 best bezochte
dierentuin in
Nederland. De
® entree-kaart kunt u
zelf bij de kassa
kopen. Entreeprijs
€ 19,50.
Op vertoon van uw
Ooievaarpas
€9,75
BBD-prijs € 9,50 / Ooievaarspas € 4,75
(Ooievaarspas meenemen)
e Theater in de Steeg, Boodschappenbingo
(10.00 - 12.00 uur)
e Theater in de Steeg, Kaarten en creamiddag
(13.30 - 16.30 uur)
Zie dinsdag 3 mei.
e Theater in de Steeg: Maaltijd
(16.30 - 17.30 uur) BBD-prijs € 4,50

Colll =

WOENSDAG 11 MEI

e Tocht Oisterwijk en omgeving (Noord-
Brabant) (10.00 uur) s
Een tocht door een van de mooiste 2 L\’;
gebieden van Nederland. We maken * b**
een stop om wat te drinken of te eten )

bij de Posthoorn en er is gelegenheid * Fondeen
om een wandeling te maken bij de
vennen. Op deze dag zetten we een
rolstoelbus in. Deze tocht is mogelijk
gemaakt met steun van fondsen.
BBD-prijs € 15,00

DONDERDAG 12 MEI

e Theater in de Steeg, Filmmiddag (13.30 -
16.30 uur) Funny Lady: In het vervolg van Funny
Girl zien we Fanny Brice op het hoogtepunt van
haar carriére. Eenmaal gescheiden van de
welgestelde Nick Arnstein werkt Fanny samen
met songwriter Billy Rose. Funny Lady is het

Korting

tragische verhaal van hun tomeloze temperament
en hun prachtige romance. De film loopt over van
schitterende nummers, een spetterende show en
een top cast.

BBD-prijs € 4,00 / Ooievaarspas € 2,00

(inclusief koffie / thee, exclusief vervoer)

e Theater in de Steeg, Maaltijd (16.30 - 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

ZATERDAG 14 MEI

e Tocht Oisterwijk en omgeving (Noord-
Brabant) (10.00 uur)

Een tocht door een van de mooiste
gebieden van Nederland. We
maken een stop om wat te drinken
of te eten bij de Posthoorn en er is
gelegenheid om een wandeling te
maken bij de vennen. Op deze dag zetten we een
rolstoelbus in. Deze tocht is mogelijk gemaakt
met steun van fondsen. BBD-prijs € 15,00

e Levensliederen door Cristina Branco
(ophaaltijd vanaf 19.00 uur, aanvang 20.15 uur)
Dr. Anton Philipszaal
In 'Levensliederen’
verbindt Cristina
Branco het
Portugese levenslied
met Latijns-
Amerikaanse
volksmuziek. De
hartekreet van de
fado, de trots van de
tango en de zwierige bolero vormen de
veelbelovende basis voor dit nieuwe theater-
concert. Tel daarbij Branco's warme stem op en
haar traditioneel bezette ensemble en u heeft alle
ingrediénten voor een wonderschone avond.
Normale prijs: € 33,00 met speciale BBD-korting
€ 20,00 / Ooievaarspashouders € 16,00 te
voldoen aan de kassa.

BBD-prijs € 8,00 / Ooievaarspas € 4,00
(Ooievaarspas meenemen)

Fondsen
Korting

ZONDAG 15 ME I
e Tocht Giethoorn met rondvaart
(10.00 uur)

Een prachtige tocht naar Giethoorn

waar we een rondvaart maken door fbfu{séfl
de omgeving. Deze tocht is mogelik + £or€ing
gemaakt met steun van fondsen

BBD-prijs € 15,00

MAANDAG 16 ME|I

e Geitenboerderij 't Geertje (10.00 uur)

Ook op deze gezellige geitenboerderij is het lente
en er is van alles te beleven en te kopen.
BBD-prijs € 12,00 / Ooievaarspas € 6,00

e Theater in de Steeg: Zangmiddag (12.00 -
14.00 uur)

e Theater in de Steeg: Taiji Qigong (14.30)
Zie maandag 2 mei.



DINSDAG 17

e Verrassingstocht (10.00 uur)

Vandaag wordt u verrast door onze begeleiders
die weer een leuke uitstap hebben bedacht.
BBD-prijs € 18,00 (inclusief lunchpakket)

e Theater in de Steeg: Boodschappenbingo
(10.00 - 12.00 uur)

e Theater in de Steeg: Kaarten en creamiddag
(13.30 - 16.30 uur)

Zie dinsdag 3 mei.

e Theater in de Steeg: Maaltijd (16.30 - 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

ME|I

WOENSDAG 18 ME I
e Tocht Giethoorn met rondvaart .
(10.00 uur) Een prachtige tocht naar ;';{3
Giethoorn waar we een rondvaart ,,(-’
maken door de omgeving. Vandaag

wordt een rolstoelbus ingezet. Fondsen
Deze tocht is mogelijk gemaakt met korting
steun van fondsen. BBD-prijs € 15,00
DONDERDAG 19 ME I

e Theater in de Steeg, Filmmiddag
(13.30 - 16.30 uur)
Concert: Johnny
Jordaan met stukjes
over zijn leven en al
de bekende liedjes
en als er tijd over is
doen we ook nog
wat liedjes van Andy
Williams

BBD-prijs € 4,00 /
Ooievaarspas € 2,00
(inclusief koffie / thee, exclusief vervoer)

e Theater in de Steeg, Maaltijd
(16.30 - 17.30 uur) BBD-prijs € 4,50

VRIJDAG 20

e Chinees buffet (18.00 uur)

Genieten van een heerlijk en gezellig Chinees
buffet in Den Haag. Het buffet kost (incl. eerste
drankje) € 10,50 p.p. en is voor eigen rekening.
BBD-prijs € 8,00 / Ooievaarspas € 4,00

ME|I

ZATERDAG 21 ME|I
e Imkerij de Bijzaak in Schipluiden (11.00 uur)
Hier houden ze zich bezig met bijen en de
verkoop van de producten die de bijen leveren
(honing, propolis, koninginnegelei en
stuifmeelpollen) en van allerlei bijengerelateerde
artikelen in de bijenwinkel.

BBD-prijs € 18,00 / Ooievaarpas € 9.00

(inclusief rondleiding, koffie en koek)

e De grote BBD-Bingoshow (13.00 - 17.00 uur)
In Theater in de Steeg de grote Bingo met mooie
prijzen en natuurlijk een hapje en drankje.
BBD-prijs 6,00 / Ooievaarspas € 3,00

(inclusief koffie / thee, exclusief vervoer)

ZONDAG 22

e Botanische tuin Delft (11.00 uur).
Verscholen achter -
monumentale universiteits-
gebouwen langs het Rijn-
Schiekanaal, ligt de botanische
tuin van de Technische
Universiteit Delft. Het is een
fraai en leerzaam stukje Delfts
groengebied van 2,5 ha groot.
Vroeger was de tuin bekend als
“Cultuurtuin voor Technische
Gewassen”, omdat het van
oudsher veel nuttige of "technische® planten
herbergt. De tuin dateert van 1917. Er zijn onder
meer een parkachtige bomentuin, een
kassencomplex met tropische en subtropische
planten, een kruidentuin en een “middentuin” met
een mooie collectie nuttige en siergewassen.
BBD-prijs € 12,50 / Ooievaarspas € 6,25
(inclusief entree)

ME|I

MAANDAG 23

e Shoppen in Xotus (10.00 uur)

In het plantencentrum Xotus in Delft vindt u naast
prachtige tropische planten en schitterende
orchideeén ook een grote Aziatische supermarkt.
BBD-prijs € 10,50 / Ooievaarspasprijs € 5,25

e Theater in de Steeg: Zangmiddag

(12.00 - 14.00 uur)

e Theater in de Steeg, Taiji Qigong (14.30)

Zie maandag 2 mei.

ME|I

DINSDAG 24

e Sandsculpture Festival Scheveningen
(10.00 uur) Prachtige zandsculpturen op de
boulevard van Scheveningen. Na afloop gaan we
ergens koffie drinken.

BBD-prijs € 9,50 / ooievaarspas € 4,75

(exclusief consumpties)

e Theaterin de
Steeg:
Boodschappenbingo
(10.00 - 12.00 uur)

e Theater in de Steeg,
Kaarten en
creamiddag (13.30 -
16.30 uur)

MEI

Zie dinsdag 3 mei. zangmiddag
e Theater in de Steeg: Maaltijd

(16.30 - 17.30 uur) BBD-prijs € 4,50
WOENDAG 25 ME.I

e Madurodam (10.00 uur)

Madurodam is de kleinste stad van Nederland.
Grachten, sfeervolle geveltjes en andere typisch
Nederlandse taferelen zorgen voor een feest van
herkenning. De toegangskaart koopt u aan de
kassa. 65+ prijs € 13,50 p.p./ O.v.pas € 6,75 p.p.
BBD-prijs € 8,00 / Ooievaarspas € 4,00
(Ooievaarspas meenemen!)



DONDERDAG 26 ME|I

e Theater in de Steeg: Filmmiddag

(13.30 - 16.30 uur) Operette: Der Zarewitsch
van componist Franz Lehar

De operette is gebaseerd op het leven van Alexei,
de zoon van Peter de Grote. In het werkelijke
leven vluchtte Alexei met een dienstmeisje naar
Napels, maar werd later teruggehaald en
opgesloten op verdenking van samenzwering
tegen zijn vader. Hij werd ter dood veroordeeld,
maar overleed door ziekte en ontbering.
BBD-prijs € 4,00 / Ooievaarspas € 2,00
(inclusief koffie / thee, exclusief vervoer)

e Theater in de Steeg: Maaltijd (16.30 - 17.30
uur) BBD-prijs € 4,50

VRIJDAG 27 ME|I

e Scheveningen 'visje happen' (18.00 uur)
Vanavond
gaan we
weer naar
Scheveninge
n voor een
lekker 'visje
happen'. En
zoals u van
ons gewend
bent, maken
we nog even een leuk tochtje door de omgeving.
BBD-prijs € 9,50 / Ooievaarspas € 4,75

ZATERDAG 28 ME|I

e De grote BBD-Bingoshow (13.00 - 17.00 uur)
In Theater in de Steeg de grote Bingo met mooie
prijzen en natuurlijk een hapje en drankje.
BBD-prijs € 6,00 / Ooievaarspasprijs € 3,00

e Japanse Tuin Clingendael (11.00 uur)
Tussen Den Haag en Wassenaar ligt het
landgoed Clingendael. De toenmalige
eigenaresse barones van Brienen, reisde in het
begin van de 20ste eeuw naar Japan en kocht
daar de benodigdheden voor de aanleg van een
Japanse tuin. De Japanse tuin, een met hekken
afgeschermd onderdeel van het landgoed, is
slechts 6 weken per jaar open, nl. als de azalea's
bloeien, plus (sinds kort) nog een paar weken in
het najaar. We gebruiken een drankje in de
theeschenkerij.

BBD-prijs € 9,50 / Ooievaarspas € 4,75

ZONDAG 29 ME|I

e Xian Zhang met Rachmaninov en
Tsjaikovski (ophaaltijd vanaf 13.00 uur, aanvang
14.15 uur) Dr Anton
Philipszaal

Na een sensationeel debuut
bij het Residentie Orkest
vorig seizoen moest de
Chinese dirigente Xian
Zhang wel terugkeren naar
Den Haag. Met een heerlijk
melancholiek en op en top
Russisch programma. Het =
'‘Souvenir d'un lieu cher' voor N“a':;!
viool en piano schreef

Tsjaikovski als dank voor zijn weldoenster
Nadezhda von Meck. In haar buitenhuis in de
Oekraine kon hij op adem komen na een periode
van grote problemen in zijn privéleven. Na de
pauze de Tweede symfonie van Rachmaninov uit
1907. De lange lyrische lijnen en de prachtige
inventieve melodieén maken het tot een van de
mooiste symfonieén uit het Russische repertoire.
Normale prijs € 16,50 (3° rang), met speciale
BBD-korting € 15,00 / Ooievaarspashouders

€ 8,25 (te voldoen aan de kassa)

BBD-prijs € 8,00 / Ooievaarspas € 4,00
(Ooievaarspas meenemen.)

1 ol T *.-{ i
ezhda von Meck

MAANDAG 30 ME|I

e Tocht Wassenaar met bezoek Tuincentrum
de Bosrand (10.00 uur)
BBD-prijs € 12,50 / € Ooievaarspas € 6,25

e Theater in de Steeg: Zangmiddag (12.00 -
14.00 uur)

e Theater in de Steeg, Taiji Qigong (14.30)
Zie maandag 2 mei.

DINSDAG 31 MEI

e Winkelen in Vlaardingen (10.00 wuur)
In het centrum van Vlaardingen krijgt u de
mogelijkheid om te shoppen.

BBD-prijs € 12,50

e Theater in de Steeg, Boodschappenbingo
(10.00 - 12.00 uur)

e Theater in de Steeg, Kaarten- en
creamiddag (13.30 - 16.30 uur)

Zie dinsdag 3 mei.

e Theater in de Steeg, Maaltijd

(16.30 - 17.30 uur) BBD-prijs € 4,50

AFBELLEN: Indien u niet in de gelegenheid bent om met een afgesproken activiteit mee te gaan,
verzoeken wij u dit bij de centrale te melden. Tel. 364 66 61. U krijgt dan van ons een annuleringsnummer.
Dit is GEEN telefoonnummer maar een bewijs dat u heeft afgebeld.

Mocht de chauffeur onverhoopt toch bij u voor de deur staan, geef hem dan dit annuleringsnummer.
Afbellen in het weekend: Tel. 06 34 34 76 27. Alleen zaterdag en zondag tussen 9.00 en 10.00 uur.
Alleen als u niet in de gelegenheid bent om naar de centrale te bellen.

OM BETALINGEN IN RESTAURANTS en andere gelegenheden zo soepel mogelijk te laten
verlopen, vragen wij u om gepast geld mee te nemen.
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