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- Stichting Sint Nicolaas Gasthuis

Stichting BBD - Esperantostraat 160 - 2518 LH Den HaagActiviteiten in Het Zamen
Activiteiten aan de Esperantostraat bij de BBD of in restaurant De Prael.

De BBD biedt  
senioren  

begeleiding en  
vervoer bij het 

doen van  
boodschappen  

en bij  
uitstapjes.

Deelnemers  
worden thuis  

opgehaald met  
een busje en  

na afloop weer 
thuisgebracht.

Er gaan altijd  
begeleiders  

mee om hulp  
te bieden.

Lieve mensen,
Hier is weer het nieuwe maandprogramma, met liefde voor u samengesteld. 
Van voetbal tot geschiedenis en van musea tot winkelen, we denken dat er 
voor iedereen wel iets fijns tussen zit. En u weet het hè, u hoeft niet bang te 
zijn dat een drempel te hoog of een tas te zwaar is, er is altijd iemand om u 
de helpende hand toe te steken.

Shell diner
Op vrijdag 15 maart organiseert Shell een diner op hun hoofdkantoor. Er is 
een beperkt aantal plaatsen en de deelname geschiedt op basis van loting, 
we houden hierbij ook rekening met eerdere deelnames. Iedereen ontvangt 
hierover een brief met de mededeling of u bent in- of uitgeloot.

Marathon Bingo
Op verzoek organiseert de BBD op 30 maart een bingomarathon met ruim 
20 rondes. Tussen de bingorondes door krijgt u van onze medewerkers een 
lunch, diner en drankjes aangeboden. Een activiteit voor de echte liefhebber 
want het wordt een lange zit.

Dansclub de Mient
We zijn uitgenodigd een kijkje te nemen in deze gezellige dansclub voor 
50-plussers aan de Mient in Den Haag. Ook als u niet kunt of wilt dansen 
bent u van harte welkom.

Alle activiteiten 
in Het Zamen zijn 
mede mogelijk 
gemaakt door de 
diverse Fondsen 
die ons steunen.

Fondsen 
  korting

Alle activiteiten zijn rolstoeltoegankelijk.
De kosten voor de activiteiten zijn € 5,- of € 2,50 met Ooievaarspas, 
inclusief koffie, thee en hapjes tenzij anders aangegeven.
Wie niet op eigen gelegenheid kan komen, kan voor vervoer 
gebruik maken van de Taxibus, de wijkbus € 3,- (voor mensen uit 
omliggende wijken) of de BBD € 4,- (met Ooievaarspas € 2,-).

www.bbddenhaag.nl
info@bbddenhaag.nl
www.facebook.com/stichtingBBD

Tel 070 - 364 66 61
tussen 9.00 en 13.00 uur

Stichting BBD
Esperantostraat 160
2518 LH Den Haag

E X T R A  A C T I V I T E I T E N  D E Z E  M A A N D

V r i j D a g  22 m a a r t
 3 Nagels lakken (13.00 - 15.00 uur)

Als u zin heeft om uw nagels in een mooi kleurtje 
te laten lakken, kunt u vandaag terecht bij BBD-
medewerker Roos.

Z o n D a g  30 m a a r t
 3 Bingomarathon met lunch en diner 

(11.00 - 20.30 uur) Op veler verzoek organiseren 
we vandaag een bingomarathon met mooie prij-
zen. We spelen ruim 20 rondes en tussendoor 
krijgt u drankjes aangeboden, tussen de middag 
een lunch en dan tegen de avond ook nog een di-
ner! Een bingokaart kost € 10,- en een extra kaart 
kost € 5,-.
BBD-prijs € 25,- / Ooievaarspasprijs € 12,50 
(inclusief lunch, diner en drankjes, 
exclusief bingokaarten)

i e D e r e  m a a n D a g
 3 Zangmiddag (14.00 - 16.00 uur)

Onder leiding van Michael Eschauzier op piano 
zingen we Nederlandse liedjes.

i e D e r e  D i n S D a g
 3 Bingo (14.00 - 16.00 uur)

We spelen 6 rondes voor leuke prijzen.
Een bingokaart kost € 2,50 extra.

W o e n S D a g
 3 BBD-Soos met koffie, thee en hapjes 

(14.00 - 16.00 uur)
6 en 20 maart: Kien met Catherien.
De bingo-variant met 90 ballen.
Eerste ronde gratis, daarna € 0,50 per ronde.
13 maart: Knutselen.

i e D e r e  D o n D e r D a g
 3Met de BBD aan tafel (17.00 - 19.00 uur) 

Onze medewerkers verrassen u met een maaltijd 
die ze zelf hebben bereid.
BBD-prijs € 12,50 / Ooievaarspasprijs € 6,25
(inclusief eten en drinken)

V r i j D a g  1 e n  15 m a a r t
 3 BBD-Café (14.00 - 17.00 uur) 

De spelletjes, quizjes en muziek worden verzorgd 
door Kees, het kienen en de bingo door Catherina.  
Er wordt een uurtje aan vastgeplakt voor gezellig 
keuvelen met een drankje.
(voor wijn, bier en advocaat betaalt u € 1,- extra 
per drankje)

Bingo bij de BBD

programma maart 2024
Vanaf woensdag 28 februari kunt u zich opgeven voor de activiteiten

Zingt u mee met de BBD?

Frans Hals Museum
Op 9 maart bezoeken we het 
Frans Hals Museum in Haarlem. 
Bernadet maakte er deze 
humoristische tekening bij.



Boodschappen in groepsverband
maandag 11.00 uur Dirk van den Broek  Centrum
maandag 10.00 uur Lidl, Jumbo, Action  Alphons Diepenbrockhof
dinsdag 10.00 uur Jumbo, Aldi en markt   Leyweg
woensdag 10.00 uur Aldi, AH en markt  Loosduinen
donderdag 10.00 uur AH xl    Elandstraat
vrijdag 10.00 uur Jumbo, AH en Lidl  De Stede
vrijdag 10.00 uur Hoogvliet   Kraaienstein
vrijdag 10.00 uur AH xl en Aldi   Savornin Lohmanplein
BBD-prijs € 3,- / Ooievaarspasprijs € 1,50
Wie niet zelf mee kan om boodschappen te doen, kan een beroep doen op onze bezorgdienst.

D i n S D a g  5 m a a r t
 3 Burgerveentocht en paling kopen 

(10.00 uur) Een fijne tocht richting Burgerveen met 
een stop bij de palingboer.
BBD-prijs: € 15,-

W o e n S D a g  6 m a a r t
 3 Jenevermuseum Schiedam (11.00 uur)

We bezoeken het jenevermuseum met voor de lief-
hebber een proeverij van drie verschillende soor-
ten jenever waaronder in ieder geval de Old Schie-
dam en de Moutwijnjenever uit eigen branderij.
De entree bedraagt € 12,50, met een museumjaar-
kaart is de entree gratis.
BBD-prijs € 17,50 / Ooievaarspasprijs € 8,75 
(exclusief entree)

Z at e r D a g  9 m a a r t
 3 Rondje Museum: Frans Hals (11.00 uur)

Het Frans Hals Museum in Haarlem is gelegen in 
een prachtig straatje met Vlaamse gotiek huizen, 
het is gewijd aan een van de grootste schilders uit 
onze geschiedenis en zijn stadsgenoten.
Imposant zijn vooral de schuttersstukken en de 
expositie: ‘Zicht op Haarlem’. Alles is gelijkvloers 
en het museum heeft een fijn restaurant. 
De entree van het museum bedraagt € 17,50 en 
met een museumjaarkaart is de entree gratis.
We maken aansluitend op het museumbezoek nog 
een kleine rondrit door de oude stad.
BBD-prijs € 24,50 (exclusief entree museum)

Z o n D a g  10 m a a r t
 3 Tocht omgeving Bergschenhoek 

(11.00 uur) Ten noorden van Rotterdam ligt 
een mooi natuurgebied langs de rivier de 
Rotte en nabij vliegveld Rotterdam The Hague Air-
port. We maken een mooie tocht in deze omgeving
        en u krijgt een lunchpakket aangeboden.
           BBD-prijs € 17,50 / Ooievaarspasprijs € 8,75 

    (inclusief lunchpakket)

m a a n D a g  11 m a a r t
 3 ADO Den Haag - Dordrecht (19.00 uur)

ADO zit nog in de race voor directe promotie.
BBD-prijs € 25,- / Ooievaarspasprijs 12,50 
(inclusief entree).

D i n S D a g  12 m a a r t
 3 Tocht Noordwijk en omgeving 

(11.00 uur) We maken een leuke tocht in de 
omgeving van Noordwijk en houden ergens 
een koffiestop.
BBD-prijs € 17,50 / Ooievaarspasprijs € 8,75 
(inclusief lunchpakket)

W o e n S D a g  13 m a a r t
 3Winkelcentrum de Koperwiek in Capelle 

(11.00 uur) In dit winkelcentrum vindt u meer dan 
110 winkels met o.a. C&A, Blokker, Action en Ah.
BBD-prijs € 12,50 / Ooievaarspasprijs € 6,25

V r i j D a g  15 m a a r t
 3 Shell diner (16.00 uur)

Op het hoofdkantoor van Shell wordt vandaag het 
vermaarde exclusieve diner aangeboden. Muziek, 
heerlijk eten en het goede gezelschap van de 
medewerkers van Shell zorgen voor een onverge-
telijke avond! Vanwege het beperkt aantal plaatsen 
kunt u zich aanmelden als belangstellende en 
geschiedt de deelname op basis van loting. 
De gelukkigen krijgen een brief thuisgestuurd met 
een deelnamebevestiging.
BBD-prijs: € 5,- / Ooievaarspasprijs: € 2,50 
(inclusief diner en vervoer)

Fondsen 
  korting

Fondsen 
  korting

Z at e r D a g  16 m a a r t
 3 Dansclub de Mient (19.30 uur)

Gezellige dansclub voor 50-plussers, de muziek 
wordt verzorgd door een DJ. Er komen veel dans-
stijlen aan bod; van Quickstep tot Rumba en van 
Chachacha tot solodansen. Als u niet wil of kunt 
dansen kunt u gezellig blijven zitten en kijken.
De entree bedraagt € 7,50 en op vertoon van uw 
ooievaarspas betaald u € 3,75
BBD-prijs € 12,50 / Ooievaarspasprijs € 6,25 
(exclusief entree)

Z o n D a g  17 m a a r t
 3 Rondrit Woerden + tuincentrum 

(10.00 uur) In tuincentrum de Bosrand vindt 
u mooie artikelen voor in huis of tuin, maar 
u kunt ook gewoon lekker rondsnuffelen en een 
bakje koffie drinken. We maken een tocht in de 
       omgeving van Woerden.
           BBD-prijs € 19,50 

    (inclusief lunchpakket)

m a a n D a g  18 m a a r t
 3Winkelen in Maassluis (12.00 uur)

In het overdekte winkelcentrum Koningshoek kunt 
u shoppen bij o.a. AH, Hema, Hoogvliet, Blokker, 
Xenos, Zeeman en nog veel meer.
BBD-prijs € 15,- / Ooievaarspasprijs € 7,50

Fondsen 
  korting

D i n S D a g  19 m a a r t
 3 Tocht door het Westland (11.00 uur)

Vandaag maken we een tocht door het 
karakteristieke Westland. We rijden afwis-
selend door duin-, kasbouw- en polderlandschap. 
Onderweg stoppen we bij Hoeve Bouwlust voor 
koffie of zelfgemaakt ijs en het kopen van streek-
producten. U krijgt een lunchpakket aangeboden.
BBD-prijs € 17,50 / Ooievaarspasprijs € 8,75 
(inclusief lunchpakket)

W o e n S D a g  20 m a a r t
 3 Rondje Geschiedenis: Hoekse Waard

(11.00 uur) Deze keer een tochtje waarbij de 
geschiedenis van deze regio centraal staat. 
We bezoeken het prachtige, in de originele staat 
van de 17e eeuw gerenoveerde, oude raadhuis in 
Oud-Beierland. Jawel, van de roemruchte familie 
van Beieren dus… Aansluitend gaan we op een 
leuke locatie borrelen. Uitleg over de rit krijgt u via 
een korte presentatie in onze activiteitenruimte.
BBD-prijs € 29,50 (inclusief lunchpakket, rondlei-
ding en borrel met hapje)

Z at e r D a g  23 m a a r t
 3Winkelen in Duitsland (10.00 uur)

We gaan gezellig winkelen in Duitsland, waar over 
het algemeen de producten goedkoper zijn dan 
in Nederland. Op de terugweg gaan we op een 
mooie locatie nog wat eten en drinken.
Door omstandigheden ging deze activiteit in janu-
ari niet door, de mensen die zich destijds hebben 
opgegeven zijn al ingeboekt. 
BBD-prijs € 27,50 (exclusief eten en drinken)

Fondsen 
  korting

Fondsen 
  korting

Oud-Beijerland

Voetjes van de vloer bij Dansclub de Mient

V r i j D a g  1 m a a r t
 3 ADO Den Haag - Jong Ajax (19.00 uur)

Wie gaat er mee om ADO aan te moedigen?
BBD-prijs € 25,- / Ooievaarspasprijs 12,50 
(inclusief entree).

Z at e r D a g  2 m a a r t
 3 Rondje Geschiedenis: Deventer 

(10.00 uur) We duiken in ruim 700 jaar ge-
schiedenis van Hanzestad Deventer, gele-
gen aan de IJssel en rijk geworden door de Oost-
zeehandel. We bezoeken de plaatselijke Waag wat 
nu een prachtig museum is met voorwerpen en 
schilderijen die het leven vertellen van de inwo-
ners van de stad van de 14e tot de 19e eeuw. Het 
museum heeft ook een lift.
De Waag ligt (hoe kan het ook anders) aan het 
centrale plein van de stad dat is omringd door 
gezellige terrasjes en pittoreske middeleeuwse 
straatjes. Ook is daar vandaag de zaterdagmarkt. 
Op loopafstand is nog een klein museum dat het 
verhaal vertelt van Geert Groote, een 14e eeuwse 
kerkelijke met uitzonderlijke (en gevaarlijke) refor-
matorische ideeën.
U gaat uw eigen weg, maar voordat we weer terug-
gaan maken we nog een ritje door de stad.
De entreeprijs van de Waag bedraagt € 9,50 maar 
met een museumjaarkaart is de entree gratis.
BBD-prijs € 34,50 
(inclusief lunchpakket, exclusief entree Waag)

Z o n D a g  3 m a a r t
 3 Pasar Malam in de Broodfabriek in Rijswijk 

(11.00 uur) Deze oriëntaalse markt brengt Azië 
naar u toe. Centraal staat dit weekend alles waar 
deze cultuur bekend om staat: de warmte, hartelijk-
heid en genegenheid van de Indische bevolking. 
Geniet van een uitgebreid programma met beken-
de artiesten, proef de Indonesische keuken bij een 
van de vele kraampjes, geniet van een massage of     
        bezoek een van de paragnosten.
           BBD-prijs € 17,50 / Ooievaarspasprijs € 8,75 

    (inclusief entree)

m a a n D a g  4 m a a r t
 3 IKEA Delft (10.00 uur)

Deze maand weer een uitstapje naar ons favoriete 
warenhuis IKEA. Gewoon de uitgezette route vol-
gen en je komt van alles tegen! Ook de Köttbullar 
natuurlijk; de Zweedse gehaktballetjes.
BBD-prijs € 9,50 / Ooievaarspasprijs € 4,75

Fondsen 
  korting

Met de BBD én je rollator kom je nog eens ergens

Even uitpuffen na het shoppen bij Ikea

Afbellen en ophaaltijd
• Indien u niet in de gelegenheid bent om met een afgesproken activiteit mee te gaan, verzoeken we u 

dit bij de centrale te melden. Tel: 070 - 364 66 61 
Als u niet in de gelegenheid bent om ons tijdens kantooruren te bellen dan kunt u op zaterdag en  
zondag tussen 9.00 en 10.00 uur afbellen via tel. 06 - 34 34 76 27

• Bij alle activiteiten kunt u vanaf anderhalf uur vóór de genoemde tijd opgehaald worden. 

Gezamenlijke uitstapjes
Bij al deze activiteiten wordt u met een van onze busjes thuis opgehaald waarna we u in de 

activiteitenruimte van de BBD ontvangen met koffie of thee.
Alle prijzen zijn inclusief begeleiding en vervoer. 

Consumpties, boodschappen, entreekosten e.d. zijn voor eigen rekening tenzij anders aangegeven.

Z o n D a g  24 m a a r t
 3 Zaanse Schans en Zaans museum

(10.00 uur) De Zaanse Schans is een in 
1963 opgerichte historische Zaanse buurt 
met daarheen verplaatste rijksmonumentale 
houten gebouwen en industriemolens uit de Zaan-
streek. Tevens bezoeken we het Zaans museum 
met o.a. de Verkade Experience waar de originele 
machines nog volop draaien en de geschiedenis 
van Verkade tot leven komt. De entree van het 
museum bedraagt € 11,50, met museumjaarkaart    
       of Vriendenloterij VIP-kaart is de entree gratis.
           BBD-prijs € 27,50 

    (incl. lunchpakket, excl. entree museum)

m a a n D a g  25 m a a r t
 3 Pannenkoekenboerderij Meyendel 

(11.00 uur) Door de eigenaar wordt u getrakteerd 
op een pannenkoek met drankjes.
BBD-prijs: € 8,- / Ooievaarspasprijs: € 4,- (inclusief 
pannenkoek of broodje naar keuze en 2 drankjes)

D i n S D a g  26 m a a r t
 3Geitenboerderij 't Geertje (10.00 uur)

Leuk weer even naar ‘t Geertje; een biologische 
veehouderij in het Groene hart waar ook biologi-
sche producten te koop zijn.
BBD-prijs € 15,- / Ooievaarspasprijs € 7,50

W o e n S D a g  27 m a a r t
 3 Rondje kringloop (11.00 uur)

Vandaag weer lekker toeren en rondschar-
relen in drie verschillende kringloopwinkels.
BBD-prijs € 17,50 / Ooievaarspasprijs € 8,75 
(inclusief lunchpakket)

V r i j D a g  29 m a a r t
 3 ADO Den Haag - Groningen (19.00 uur)

BBD-prijs € 25,- / Ooievaarspasprijs 12,50 
(inclusief entree).

Fondsen 
  korting

Fondsen 
  korting


